
 

 

Информация об актуальных эпидемиологических 

угрозах на популярных туристических напрвлениях, 

правила безопасного отдыха. 

В число топовых популярных туристических  направлений этого года являются: 

Турция, Кипр, Греция. 

Роспотребнадзор сообщает об участившихся среди россиян случаях заражения 

энтеровирусной инфекцией  в Турции, Греции и на Кипре.  

На горячию линию ведомства поступили жалобы от туристов на состояние здоровья. 

Подавляющее большенство пострадавших – дети до 14 лет. 

Источником инфекции является больной человек или вирусоноситель. Основной 

механизм передачи возбудителя – фекально- оральный, он реализуется водным, 

пищевым и контактно – бытовым путями.

 

  



   Заразиться можно при несоблюдении элементарных  правил 

личной гигиены ( через грязные руки), при употреблении зараженной воды или 

пищи, а также при непосредственном контакте с зараженными предметами . 

Заболевание начинается остро, отмечается повышение температуры до 39-40 

градусов. В 1-2 день с момента заболевания появляются менингиальные симптомы – 

головная боль, регидность затылочных мышц. У части пациентов отмечается рвота, 

потеря аппетита, диарея, сыпь, боли в мышцах. Чаще всего заболевание ротекает в 

средне-тяжелой форме. 

При появлении симптомов заболевания необходимо обратиться к врачу. 

 


